u Ke n Uniwersytet Komisji .
Edukacji Narodowej s

Higiena cyfrowa na wakacje
- zadbaj o dobrostan swoj i dziecka

wyktad poprowadzg mgr Dorota Gross oraz mgr Agnieszka Kozien

Zakres tematow:

- higiena cyfrowa,
1 3 0 6 2 0 2 4 - wptyw nowych technologii na mozg,
u u

zdrowie psychiczne i fizyczne,
- prywatnosc w sieci,

- ochrona dzieci przed tresciami
g Od Z 1 7 - 3 0 niedostosowanymi do wieku,
. - zachowania w sieci (hejt, trolling,
cyber bulling, etc),

- ochrona wizerunku w sieci,
A u I a A1 - uzaleznienia behawioralne od sieci/
social mediow/gier.
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